
PERIOCULAR

Le protocole Periocular associe l’application d’un peeling chimique superficiel Mesopeel MD Periocular (ou Melanostop Tranex) et la 

mésothérapie de deux produits de comblement anti-âge Mesohyal Argibenone (réparation/restructuration) et Mesohyal Melilot 

(hydratation/nutrition). 

 

PERIOCULAR MELANOSTOP TRANEX MESOHYAL ARGIBENONE MESOHYAL MELILOT

Composition
30% Acide glycolique  

14% Acide salicylique 
20% Acide salicylique

Acide hyaluronique 

Idébénone 

Hexapeptide

Acide hyaluronique 

Mélilot 

Troxérutine

Indications

‣ Hyperpigmentations péri-oculaires pigmentaires (couleur marron) ou vasculaires (couleur bleue, rose ou violette)  

‣ Signes du vieillissement de la zone péri-oculaire :  rides des paupières (supérieures et inférieures) et des coins externes de l’oeil (pattes 

d’oie), hyperpigmentations, cernes, relâchement, perte de densité des tissus, perte d’éclat

Phototypes I à VI

Nombre de 

séances
3 à 5

Intervalle 2 semaines 

Entretien 2 fois par an (tous les 6 mois)

Contre-

indications

Cf. CONTRE-INDICATIONS GÉNÉRALES 
- Trouble de la coagulation / pathologie hématologique (ex : mutation du facteur V Leiden, hémophilie, thrombopénie)* 
- Anticoagulants (ex : Eliquis®, Coumadine®) / antiagrégants plaquettaires (ex : Plavix®, Kardegic®)* 

* Mésothérapie possible à la discrétion et sous la responsabilité totale du médecin du centre : un certificat du médecin spécialiste doit être demandé au patient (à conserver dans le 

dossier patient)

Consignes 

pré-traitement

- Ne pas s’exposer au soleil ni aux UV artificiels 4 à 6 semaines avant (peau complètement débronzée)  
- Appliquer une crème solaire SPF 50+ chaque matin puis toutes les deux heures en cas d’exposition 
- Éviter de boire de l’alcool 2 jours avant chaque peeling 
- Éviter de prendre des AINS (ex : ibuprofène) ou de l’aspirine 2 jours avant chaque peeling 
- N’appliquer aucun produit cosmétique (crème, maquillage, etc.) sur la zone à traiter le jour du peeling 

Consignes 

post-

traitement

- Ne pas frotter ni gratter la zone traitée 
- Ne pas retirer la peau qui pèle ni les croûtes 
- Appliquer une crème réparatrice minimum 2 fois par jour tant que la peau desquame  
- Ne pas s’exposer au soleil ni aux UV artificiels pendant toute la durée du traitement et jusqu’à disparition complète des signes d’irritation 

(rougeur, chaleur, picotements, etc.) 
- Appliquer une crème solaire SPF 50+ chaque matin puis toutes les deux heures en cas d’exposition 
- Ne pas se maquiller durant la semaine suivant chaque peeling 
- Éviter de pratiquer une activité physique durant la semaine suivant chaque peeling 
- Ne pas appliquer de produits cosmétiques exfoliants (acides ou grains) ou à base d’alcool, de parfum, d’huiles essentielles, de rétinoïdes ou 

de vitamine C sur la zone traitée pendant toute la durée du traitement et les 6 semaines suivantes 
- Ne faire aucun autre soin à domicile ou en institut sur la zone traitée pendant toute la durée du traitement et les 6 semaines suivantes 
- Ne pas se rendre à la piscine, au hammam ou dans un sauna pendant toute la durée du traitement et les 6 semaines suivantes 
- Ne pas épiler ou raser la zone traitée pendant toute la durée du traitement et les 6 semaines suivantes 
- Ne pas faire d’injections (acide hyaluronique / botox) sur la zone traitée pendant toute la durée du traitement et les 6 semaines suivantes 
- Ne pas faire de traitement laser ou par EBD sur la zone traitée pendant toute la durée du traitement et les 6 semaines suivantes 
- Ne pas faire de tatouage sur la zone traitée pendant toute la durée du traitement et les 6 semaines suivantes 
- Bien s’hydrater : 1,5 à 2 L d’eau par jour

Effets 

indésirables

- Douleur 
- Érythème  
- Œdème  
- Sensation de chaleur 
- Démangeaisons 
- Légers picotements 
- Desquamation 
- Croûtelles 
- Écchymoses 

Conservation

Mesopeel MD Periocular : 6 mois après ouverture (le produit peut changer de couleur au cours de sa durée de validité) 

Mesohyal Argibenone / Mesohyal Melilot : 1 mois au réfrigérateur soit 3 séances par patient (noter le nom et le prénom du patient sur le flacon 

à conserver)

- Pétéchies 
- Saignements localisés 
- Cicatrice hypertrophique 
- Hyperpigmentation post-inflammatoire 
- Hypopigmentation 
- Modification de texture 
- Infection 
- Réaction allergique

Risque de saignements et d’ecchymoses



PERIOCULAR

DÉROULEMENT 

• Prendre une photo de la zone à traiter avec l’accord du patient  

• Demander au patient de retirer ses lentilles de contact s’il en porte et de garder les yeux fermés  

• Disposer des dosettes de sérum physiologique à portée de main afin de pouvoir rincer rapidement et abondamment les yeux du patient en cas de 

contact avec l’un des produits utilisés  

• Porter des gants  

• Nettoyer la zone à traiter avec une compresse imbibée d’eau micellaire puis sécher en tapotant délicatement avec une compresse  

• Protéger les zones sensibles avec de la vaseline : grains de beauté, verrues, coins externes et internes des yeux et sourcils 

 

PEELING PERIOCULAR OU MELANOSTOP TRANEX 🐼

• Dévisser le bouchon du flacon lentement afin d’éviter les éclaboussures  

• Prélever puis verser 1 ml de Periocular dans un récipient en verre 

🐼  CERNES PANDA : Remplacer le Periocular par le Melanostop Tranex 

Nombre de couche : 1 

Dosage : 1 ml soit 0,5 ml par zone péri-oculaire 

Temps de pose : 3 minutes (débuter le chronomètre dès application) 

• Appliquer la couche de peeling avec un coton-tige uniformément sur les cernes et les paupières supérieures non mobiles 

• Éventer la peau du patient pour soulager les picotements et/ou les démangeaisons si nécessaire 

Si le patient ressent une gêne importante, ne pas poursuivre le soin et appliquer le spray Post-peel Neutralizing 

• 3 minutes après l’application : Rincer délicatement la zone traitée à l’aide d’une compresse imbibée d’eau sans appuyer ni frotter  

• Neutraliser le peeling en appliquant le spray Post-peel Neutralizing à l’aide d’une compresse

MÉSOTHERAPIE MESOHYAL ARGIBENONE / MESOHYAL MELILOT

• Prélever et réinjecter la totalité de l’ampoule Mesohyal Melilot dans le flacon Mesohyal Argibenone  

• Prélever 1,5 ml de préparation 

• Adapter une aiguille stérile de mésothérapie au mésopen  

• Régler le mésopen à 0,25 mm 

• Appliquer quelques gouttes de préparation sur les cernes et les paupières supérieures non mobiles 

• Effectuer la mésothérapie par stamping en tapotant le mésopen sur la zone : ne pas faire de griffures (nappage) mais des « petits trous » 

• Appliquer le reste de la préparation au doigt et masser jusqu’à pénétration complète

COMMENT RECONNAÎTRE DES CERNES « PANDA » ? 

Un cerne panda est un cerne pigmentaire très foncé, avec une coloration brune marquée et étendue autour de l’oeil, 

évoquant l’effet « masque » typique du panda 🐼 . 

➡ TEST : Tendre ou presser légèrement la peau → La couleur ne s’éclaircit pas = CERNE PIGMENTAIRE ≠ CERNE 

VASCULAIRE 

⚠


