
DERMAMELAN INTIMATE

Le protocole Dermamelan intimate comprend un peeling en centre et un traitement à domicile. Adapté aux zones intimes, il exerce une action 

correctrice sur les hyperpigmentations présentes sur celles-ci ainsi qu’une action régulatrice permettant ainsi d’éclaircir et unifier la peau de façon 

durable. Ces hyperpigmentations sont dues aux caractéristiques de la peau, au surpoids, aux changements hormonaux, à l’âge ou encore à des facteurs 

externes comme le port de vêtements serrés. 

 

Indications

‣ Aisselles  

‣ Maillot (pubis + face externe des grandes lèvres) 

‣ Plis de l’aine 

‣ Zone périanale

Phototypes I à VI

Nombre de séances 1

Rendez-vous de suivi 45 jours (6 semaines) après le peeling

Contre-indications Cf. CONTRE-INDICATIONS GÉNÉRALES

Consignes pré-
traitement

- Ne pas s’exposer au soleil ni aux UV artificiels 4 à 6 semaines avant (peau complètement débronzée)  
- Épiler 10 jours avant ou raser 3 jours avant la zone à traiter 
- N’appliquer aucun produit cosmétique sur la zone à traiter le jour du peeling 
- Porter des vêtements amples en coton le jour du peeling

Consignes post-
traitement

APRÈS 48H :  

1. Utiliser un nettoyant intime sans savon 

2. Rincer à l’eau tiède 

3. Appliquer 1 à 2 pressions de Dermamelan intimate Gel le soir, uniformément sur la zone traitée, sur peau propre et sèche 

durant 45 jours* 

4. Appliquer la crème réparatrice Ialuset® (non fournie, à la charge du patient) sur la zone traitée matin et soir (après pénétration du gel 

dépigmentant) 

* Si résultat insuffisant / bonne tolérance cutanée :  

➡ Prolonger l’application du Dermamelan Intimate Gel jusqu’à 90 jours  

➡ Possibilité de passer à 2 applications par jour (matin et soir) 

- Ne pas frotter ni gratter la zone traitée 
- Ne pas retirer la peau qui pèle ni les croûtes  
- Ne pas s’exposer au soleil ni aux UV artificiels pendant toute la durée du traitement et jusqu’à disparition complète des signes 

d’irritation (rougeur, chaleur, picotements, etc.) 
- AISSELLES : Ne pas appliquer de déodorant pendant toute la durée du traitement et les 10 jours suivants 
- Ne pas pratiquer d’activité physique (sport / rapports sexuels) durant les 2 à 4 semaines suivant le peeling (4 semaines pour les 

phototypes IV à VI) 
- Rincer la zone  
- Ne pas appliquer de produits cosmétiques exfoliants (acides ou grains) ou à base d’alcool, de parfum, d’huiles essentielles, de 

rétinoïdes ou de vitamine C sur la zone traitée pendant toute la durée du traitement et les 6 semaines suivantes 
- Ne faire aucun autre soin à domicile ou en institut sur la zone traitée pendant toute la durée du traitement et les 6 semaines suivantes 
- Ne pas épiler ou raser la zone traitée pendant toute la durée du traitement et les 6 semaines suivantes 
- Ne pas se rendre à la piscine, au hammam ou dans un sauna pendant toute la durée du traitement et les 6 semaines suivantes  
- Ne pas faire de traitement laser ou par EBD sur la zone traitée pendant toute la durée du traitement et les 6 semaines suivantes 
- Bien s’hydrater : 1,5 à 2 L d’eau par jour

Effets indésirables

- Érythème  
- Œdème  
- Sensation de chaleur 
- Démangeaisons 
- Légers picotements 
- Desquamation 
- Croûtelles 
- Pustules (petits boutons blancs) 
- Cicatrice hypertrophique 

Une légère phase d’assombrissement peut apparaître entre J7 et J14 : c’est un phénomène normal lié à l’inflammation contrôlée 
induite par le peeling et à la migration de la mélanine oxydée vers la surface. La zone peut donc paraître plus foncée temporairement 
avant la desquamation et l’éclaircissement.

Produits à donner

- Dermamelan Crystal Fiber Mask 
- Dermamelan intimate Gel  
- MAILLOT : culottes jetables

- Hyperpigmentation post-inflammatoire 
- Hypopigmentation 
- Modification du tonus (fermeté, élasticité, résistance) 
- Modification de texture 
- Amincissement cutané 
- Brûlure  
- Mycose 
- Réaction allergique



DERMAMELAN INTIMATE

DÉROULEMENT 

 

 

 

TRAITEMENT AU CENTRE

• Prendre une photo de la zone à traiter avec l’accord du patient  

• Porter des gants  

• Nettoyer la zone avec une compresse imbibée de sérum physiologique puis sécher en tapotant délicatement avec une compresse  

• Délimiter la zone au crayon blanc 

• Protéger les grains de beauté et les verrues avec de la vaseline 

• Prélever puis verser la totalité du flacon Dermamelan intimate Peeling (solution exfoliante préparatoire) dans 2 récipients en verre (1 récipient/

couche) 

 

Nombre de couches : 2 

Dosage par couche : 5 ml (flacon de 10 ml) 

Temps de pose de chaque couche : 7 minutes (débuter le chronomètre dès application) 

• Appliquer à l’aide d’un pinceau uniformément sur l’ensemble de la zone à traiter 

• MAILLOT : pubis, plis de l’aine puis face externe des grandes lèvres (retrait dans l’ordre inverse) 

• Rincer délicatement la zone traitée à l’aide de compresses imbibées d’eau puis sécher 

• Appliquer le spray Post-peel Neutralizing à l’aide d’une compresse puis sécher 

• Appliquer Dermamelan intimate Mask (masque dépigmentant) au doigt en couche épaisse (3 à 4 mm) puis lisser au pinceau spatule afin 

d’obtenir une couche uniforme 

• Recouvrir avec Dermamelan intimate Film (découper le film ou recouvrir de compresses et de cellophane si nécessaire) 

• Fournir l’une des culottes jetables contenues dans le pack si nécessaire 

Temps de pose : 4 heures

  APRÈS 48H : 

Durant 45 jours, appliquer le soir 1 à 2 pressions de Dermamelan intimate Gel (gel dépigmentant) uniformément sur la zone 

traitée, sur peau propre et sèche 

Si résultat insuffisant / bonne tolérance cutanée :  

➡ Prolonger l’application du Dermamelan Intimate Gel jusqu’à 90 jours  

➡ Possibilité de passer à 2 applications par jour (matin et soir)

• Retirer le film Dermamelan intimate  

• Rincer abondamment le masque Dermamelan intimate à l’eau tiède  

• Laver la zone traitée avec un nettoyant intime sans savon, rincer puis sécher  

• Appliquer Dermamelan Crystal Fiber Mask (masque hydrogel réparateur) sur la zone traitée (découper le masque si nécessaire) 

 

Temps de pose : 20 minutes 

• Retirer à l’aide de mouchoirs en papier, sans rincer

 

TRAITEMENT À DOMICILE


