L'accident d'exposition au sang (AES) est défini comme tout

contact avec du sang ou un liquide biologique :

* Par effraction cutanée (piqlre, coupure),

* Par projection sur une muqueuse (ceil, bouche) ou sur peau
lésée.

Les AES peuvent étre responsables d'une transmission de

maladies infectieuses chez le personnel soignant, notamment

par le VIH, VHB ou VHC.

o FEtrea jour de ses vaccins (Hépatite B)

® Respecter les précautions standards d’hygiéne

e Utiliser un matériel adapté et sécurisé (exemple : collecteur
a OPCT)

En cas de COUPURE ou de PIQURE :

e Je ne fais pas saigner

e Je lave immédiatement a |'eau et au savon

e Je rince abondamment

e Je trempe la blessure 5 minutes dans un antiseptique type
Dakin®

En cas de PROJECTION sur une muqueuse ou les yeux : Je
rince au moins 5 minutes avec du sérum physiologique ou a

I'eau du robinet.

e Je demande au patient de se rendre aux urgences afin qu'il
effectue un prélévement sanguin pour établir son statut
sérologique (VHB, VHC et VIH).

e En cas de refus, je considere celui-ci comme

potentiellement infecté.

e Je consulte un référent médical AES aux urgences,
idéalement dans I'heure suivant I'accident (délai maximum
de 4 heures pour réduire les risques).

e Dés mon arrivée je signale étre un professionnel de santé

ayant été exposé a du sang potentiellement infecté.
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J'informe le médecin de I'heure de |'accident, du matériel
en cause, du geste effectué chez le patient et du port ou
non de gants.

Le médecin peut éventuellement me proposer un
traitement prophylactique (mis en place rapidement il peut

réduire de 80 % le risque de contamination par le VIH).



