
TRAITEMENT CAPILLAIRE

Le traitement capillaire ou mésothérapie capillaire consiste à injecter de petites quantités de substances actives dans le derme du cuir 

chevelu à l’aide de micro-aiguilles 

* acide aminé : molécule de base des protéines / vitamine : nutriment organique (issu du vivant) essentiel / minéral : nutriment inorganique (non issu du vivant) essentiel / 

coenzyme : molécule aidant une enzyme (protéine) à agir / acide nucléique : molécule porteuse de l’information génétique 

 

NCTF BEPANTHENE BIOTINE

Acide hyaluronique / 24 acides aminés / 

12 vitamines / 6 minéraux / 6 coenzymes 

/ 5 acides nucléiques*

Vitamine B5 Vitamine B8 = Vitamine H

- stimule la microcirculation 
- nourrit les follicules pileux 
- améliore la qualité capillaire

- apaise le cuir chevelu 
- favorise la régénération cellulaire

- stimule la croissance (synthèse de la 
kératine) 

- régule le sébum 
- renforce les cheveux

Indications

• Alopécie légère à modérée 

• Chute des cheveux saisonnière ou réactionnelle (notamment post-partum) 

• Cheveux clairsemés ou affinés 

• Prévention de la chute 

• Entretien après une greffe capillaire

Nombre de séances 3 à 5

Intervalle 1 mois

Délai post-greffe 2 mois

Consignes pré-traitement

- Ne pas faire de coloration ni de traitement chimique (balayage, lissage…) 1 semaine avant la 

séance 

- Ne pas prendre d’AINS ni d’aspirine 48h avant la séance  

- Éviter de boire de l’alcool 48h avant la séance 

- Laver ses cheveux la veille ou le matin de la séance 

- Ne pas appliquer de produit cosmétique sur ses cheveux le jour de la séance

STIMULATION DE LA 
MICROCIRCULATION (AMÉLIORATION 

DE L’APPORT EN OXYGÈNE ET EN 
NUTRIMENTS)

APPORT DIRECT DE NUTRIMENTS 

STIMULATION DE LA REPOUSSE

RALENTISSEMENT DE LA 
CHUTE

AMÉLIORATION DE LA QUALITÉ 
CAPILLAIRE (TEXTURE, 

ÉPAISSEUR…)

Limiter le risque de saignements et 
d’ecchymoses



TRAITEMENT CAPILLAIRE

DÉROULEMENT 

Consignes post-traitement

- Ne pas gratter ni masser vigoureusement le cuir chevelu 

- Ne pas laver ses cheveux durant 24h 

- Éviter de pratiquer une activité physique durant 48h 

- Éviter de se rendre à la piscine, au hammam ou dans un sauna durant 48h 

- Ne pas s’exposer au soleil ni aux UV artificiels durant 48h 

- Ne pas faire de coloration ni de traitement chimique durant 1 semaine

Contre-indications

Effets indésirables

- Légers saignements 

- Ecchymoses      

- Érythème 

- Légers oedèmes 

- Picotements 

- Démangeaisons

- Calvitie (aucune stimulation possible) 

- Grossesse / allaitement 

- Maladie auto-immune / pathologie 

immunodépressive 

- Cancer en cours 

- Antécédent de cancer de la peau 

- Antécédent de cancer → > 5 ans (guérison) + 

certificat oncologue  

- Grain de beauté volumineux 

- Verrue 

- Pathologie dermatologique 

- Pathologie hématologique 

- Troubles de la coagulation 

- Troubles de la cicatrisation : chéloïde / 

cicatrice hypertrophique 

- Troubles endocriniens : diabète déséquilibré 

- Troubles psychiatriques sévères 

- Pathologie sévère (notamment cardiaque) 

- Psoriasis / eczéma sur la zone traitée 

- Peau irritée ou lésée sur la zone traitée 

- Infection virale, bactérienne ou fongique 

- Obstruction ou occlusion intestinale 

(Bepanthene) 

- Médicaments : anticoagulants / antiagrégants 

plaquettaires / altérant la cicatrisation 

- Allergie à l’un des composants

- Desquamation 

- Douleurs / céphalées légères 

- Réaction allergique 

- Infection localisée 

- Chute réactionnelle transitoire

• Installer le patient confortablement sur le dos ou sur le ventre selon la zone du cuir chevelu à traiter 

• Prendre une photo avec l’accord du patient 

• Installer une alèse jetable sous la tête du patient (si sur le dos) 

• Porter des gants  

• Prélever : 

‣ 1 flacon de NCTF dans une première seringue  

‣ 1 ampoule de Bepanthene et 1 ampoule de Biotine dans une seconde seringue   

• Adapter une aiguille stérile de mésothérapie au mésopen 

• Séparer les cheveux du patient à l’aide d’un peigne afin de dégager une raie nette sur la zone à 

traiter 

• Nettoyer le cuir chevelu avec une compresse imbibée d’antiseptique (Biseptine)  

• Sécher en tapotant délicatement avec une compresse sèche 

• Régler le mésopen à 1mm et augmenter de 0,1mm en 0,1mm jusqu’à 1,3mm si la tolérance du 

patient le permet 

• Effectuer un premier passage de mésopen sans actif  

• Appliquer quelques gouttes de NCTF sur le cuir chevelu 

• Effectuer 3 passages de mésopen : horizontal / vertical / circulaire 

• Appliquer quelques gouttes de Bepanthene / Biotine sur le cuir chevelu 

• Effectuer 3 passages de mésopen : horizontal / vertical / circulaire 

• Répéter l’opération en délimitant des raies parallèles afin de traiter la zone de manière homogène


