
CONTRE-INDICATIONS LASER

 

ANTÉCÉDENTS MÉDICAUX  

• Cancer en cours 

• Grain de beauté pré-cancéreux ou suspect / lésion suspecte  

• Antécédent de cancer de la peau  

• Antécédent de cancer* 

• Maladie auto-immune / pathologie immunodépressive  

• Troubles de la cicatrisation : chéloïde / troubles entrainés par 

une pathologique (notamment maladie du tissus conjonctif) ou 

un médicament  

• Troubles endocriniens : diabète déséquilibré 

• Troubles psychiatriques sévères** 

• Pathologie sévère (notamment cardiaque) 

• Pathologie stimulée par la chaleur : herpès simplex récurrent sur 

la zone traitée → traitement antiviral préventif post-séance 

• Pathologie stimulée par la lumière et les longueurs d’ondes 

utilisées : lupus érythémateux disséminé, porphyrie, épilepsie** 

• Coagulopathie** 

• Pace maker / défibrillateur  

• Implant métallique superficiel sur la zone traitée 

• Psoriasis / eczéma sur la zone traitée 

• Peau irritée, lésée ou infectée sur la zone traitée 

• Grossesse (+ 3 mois post-partum) / allaitement  

TRAITEMENTS 

• Photosensibilisants : médicaments, plantes, compléments 

alimentaires, vitamines et huiles essentielles per os 

• Immunosuppresseurs 

• Anticoagulants** / antiagrégants plaquettaires** 

• Anabolisants 

• Chrysothérapie 

AUTRES CONTRE-INDICATIONS ET DÉLAIS À RESPECTER AVANT UNE SÉANCE DE LASER 

• Epilation → 6 semaines 

• Bronzage (soleil, UV) → PAS D’EXPOSITION : 

- AVANT : 15 jours = YAG / 4 semaines = ALEX (sous 

réserve que la peau soit suffisamment débronzée) 

- APRÈS : 1 semaine  

• Utilisation de crème autobronzante → 2 semaines  

⚠ Spray tan : 4 à 6 semaines  

• Utilisation de crème éclaircissante → 1 mois 

• Tatouage / maquillage permanent ou semi-permanent 

• Injections de botox → 2 semaines 

* Épilation laser possible à la discrétion et sous la responsabilité totale du médecin, bien que ce ne soit pas recommandé.  

Dans ce cas : 

- le cancer doit être guéri depuis plus de 5 ans 

- un certificat de l’oncologue doit être demandé au patient (à conserver dans le dossier patient) 

** Épilation laser possible à la discrétion et sous la responsabilité totale du médecin, bien que ce ne soit pas recommandé.  

Dans ce cas : 

- un test sur une petite zone doit être fait au minimum 48h avant la première séance 

- un certificat du médecin spécialiste doit être demandé au patient (à conserver dans le dossier patient)

• Injection de comblement naturel (acide hyaluronique, 

collagène) → 6 semaines  

• Injections de comblement synthétique (silicone)  

• Resurfaçage facial au laser / peeling chimique profond → 3 

mois 

• Produits cosmétiques sur la zone traitée  

• Huile essentielle sur la zone traitée ou par voie orale  

→ 15 jours 

• Préparation à base de vitamine A / acides de fruits / 

rétinoïdes → 48h 

• Saune / hammam / gommage → 72h

PROTOCOLE TRAITEMENT

1.  Traitement en cours :     OUI          NON 

2.  Ce traitement est-il photosensibilisant ?     OUI          NON 

→ Cf. pulselife.com / Effets indésirables 

3.  DEMI-VIE x 5 = INTERVALLE À RESPECTER ENTRE LA 

DERNIÈRE PRISE ET LA SÉANCE 

→ Cf. pulselife.com / Pharmacocinétique 

Vous devez alors : 
☐ Informer le patient 
☐ Noter ces informations dans son dossier 

Intervalle dernière prise / séance : 
- Roaccutane : 6 mois 

- Tétracycline : 2 semaines  

- Millepertuis : 2 semaines 

- Bêta-carotène (sous toutes ses formes) : 1 mois 
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