
CHOC ANAPHYLACTIQUE

SIGNES CLINIQUES CONDUITE À TENIR
CONDUITE À TENIR SI AGGRAVATION OU 

ASSOCIATION D’UN AUTRE SIGNE CLINIQUE 

URTICAIRE  

OEDÈME

• D o n n e r i m m é d i a t e m e n t u n 

antihistaminique au patient : 1 comprimé 

Aerius 5mg 

• Surveiller le patient durant 30 minutes 

• Prendre sa tension artérielle et son pouls 

avant son départ

• Faire l’injection d’Anapen 300µg/0,3ml 

: Appuyer fermement la seringue sur la 

face externe de la cuisse puis appuyer 

sur le déclencheur de façon à entendre 

un « clic ». L’injection peut être pratiquée 

à travers des vêtements légers ou un 

jean. Maintenir en position pendant 10 

secondes. Retirer lentement la seringue 

pu i s masse r doucement l e s i te 

d’injection. 

• Contacter immédiatement le 15 (ou le 

112)  

• Maintenir le patient allongé et lui lever 

les jambes 

• Poser une voie veineuse périphérique 

• Prendre sa tension artérielle et son pouls  

GÊNE RESPIRATOIRE 

URTICAIRE QUI S’ÉTEND 

RAPIDEMENT 

DOULEURS 

ABDOMINALES 

VOMISSEMENT 

PÂLEUR 

SENSATION DE MALAISE 

PERTE DE 

CONNAISSANCE 

• Faire l’injection d’Anapen 300µg/0,3ml 

: Appuyer fermement la seringue sur la 

face externe de la cuisse, puis appuyer 

sur le déclencheur de façon à entendre 

un « clic ». L’injection peut être pratiquée 

à travers des vêtements légers ou un 

jean. Maintenir en position pendant 10 

secondes. Retirer lentement la seringue 

pu i s masse r doucement l e s i te 

d’injection. 

• Contacter immédiatement le 15 (ou le 

112)  

• Maintenir le patient allongé et lui lever 

les jambes 

• Poser une voie veineuse périphérique 

• Prendre sa tension artérielle et son pouls  


