
PEELINGS MESOPEEL 

Le peeling chimique est une procédure médicale consistant à provoquer une régénération cutanée accélérée et contrôlée grâce à 
l’application d’agents chimiques exfoliants. 
 

Mesopeel MD Melanostop Tranex Mesopeel MD Melanoplus Touch Mesopeel MD Oxyage

Indications

PEELING DÉPIGMENTANT 

- Teint terne ou irrégulier 

- Ephélides : taches de rousseur 
- Entretien Dermamelan

PEELING DÉPIGMENTANT 

Lentigos : 

hyperpigmentation maculeuse, plane ou 

légèrement surélevée, de 1 à 3 mm de 

diamètre, isolée ou multiple, due à 

l’exposition solaire ( lentigo solaire) ou au 

vieillissement (lentigo sénile) 

PEELING RETEXTURANT 

- Vieillissement cutané 

- Pores dilatés

Composition Acide salicylique 20% TCA 20% (acide trichloroacétique) TCA 30%

Phototypes I à IV (peau non bronzée)

Nombre de 

séances
3 à 5 1 à 5 3 à 5

Intervalle 2 semaines 2 à 3 semaines 2 à 3 semaines

Entretien 2 fois par an (tous les 6 mois)

Contre-

indications

Consignes pré-

traitement

- Ne pas faire de peeling professionnel 1 mois avant le peeling 
- Ne pas utiliser de substances abrasives ou irritantes 5 jours avant le peeling 
- Ne pas teindre, décolorer, épiler (y compris au laser) ou raser la zone à traiter 
- Bien s’hydrater avant la séance (1,5 à 2L d’eau/jour) 
- Appliquer quotidiennement une crème hydratante

Consignes post-

traitement

- Durant la desquamation (2 semaines) : appliquer une crème réparatrice 2x/j 
- En cas de desquamation importante et/ou de croûtes : appliquer de la vaseline liquide 2x/j 
- Ne pas frotter ni gratter la zone traitée 
- Ne pas retirer la peau qui pèle ni les croûtes  
- Ne pas s’exposer au soleil ni aux UV artificiels durant 2 mois  
- Appliquer une crème solaire toutes les 2 heures (minimum 4x/j)  
- Éviter de pratiquer une activité physique durant 48h 
- Éviter de se rendre à la piscine, au hammam ou dans un sauna durant 48h 
- Ne pas faire d’injection d’acide hyaluronique sur la zone traitée durant 1 semaine 
- Ne pas faire de traitement au laser sur la zone traitée durant 15 jours 
- Ne pas faire de tatouage sur la zone traitée durant 30 jours 
- MELANOSTOP TRANEX / OXYAGE : Éviter les traitements aux rétinoïdes 

Effets 

indésirables

- Légers picotements / légères démangeaisons (pendant le soin) 
- Erythème (plus de 72h) 
- Desquamation 
- Oedème  
- Croûtes  
- Modifications de texture 
- Cicatrice hypertrophique 
- HPPI / hypopigmentation

Conservation 6 mois après ouverture (le produit peut changer de couleur au cours de sa durée de validité)

- Grossesse / allaitement 
- Maladie auto-immune / pathologie immunodéppresive 
- Cancer en cours 
- Antécédent de cancer de la peau 
- Grain de beauté pré-cancéreux ou suspect / lésion suspecte  
- Pathologie dermatologique 
- Chirurgie dermatologique récente 
- Troubles de la cicatrisation : chéloïde / cicatrice hypertrophique  
- Troubles endocriniens : diabète déséquilibré

- Troubles psychiatriques sévères  
- Pathologie sévère (notamment cardiaque) 
- Herpès du visage 
- Psoriasis / eczéma sur la zone à traiter 
- Peau irritée, lésée ou infectée sur la zone à traiter 
- Tatouage / maquillage permanent ou semi-permanent 
- Prise de rétinoïdes par voie orale → intervalle dernière prise de 

Roaccutane / peeling = 6 mois  
- Allergie à l’un des composants du peeling 



PEELINGS MESOPEEL 

MESOPEEL MD MELANOSTOP TRANEX 

• Prendre une photo de la zone à traiter avec l’accord du patient  

• Demander au patient de retirer ses lentilles de contact s’il en porte 
et de garder les yeux fermés 

• Porter des gants  

• Nettoyer la zone à traiter avec une compresse imbibée d’eau 
micellaire puis sécher en tapotant délicatement avec une compresse  

• Protéger les zones sensibles avec de la vaseline : grains de beauté, 
verrues, coins externes et internes des yeux, ailes du nez, 
commissures et muqueuse des lèvres et lobes des oreilles  

• Dévisser le bouchon du flacon lentement afin d’éviter les 
éclaboussures 

• Prélever puis verser 4 ml de Mesopeel MD Melanostop Tranex dans 
2 godets en verre (1 godet/couche) 

Dosage par couche : 2 ml 

Temps de pause de chaque couche : 5 minutes* 

Nombre de couches : 2 

• Appliquer chaque couche de peeling au pinceau, uniformément et 
rapidement : front, joues, menton, zone péri-buccale puis nez 
Frotter ou exercer une pression permet d’augmenter la profondeur 

de l’exfoliation 

• Éventer la peau du patient pour soulager les picotements et/ou les 
démangeaisons si nécessaire 

⚠  
Si le patient ressent une gêne importante, ne pas poursuivre le soin et 

appliquer le spray Post-peel Neutralizing à l’aide d’une compresse 
pour neutraliser le peeling 

• 5 minutes après l’application de la dernière couche : Rincer 
délicatement la zone traitée à l’aide d’une compresse imbibée d’eau 
puis sécher 

• Appliquer une crème solaire réparatrice 

MESOPEEL MD MELANOPLUS TOUCH  

• Prendre une photo de la zone à traiter avec l’accord du patient  

• Demander au patient de retirer ses lentilles de contact s’il en porte 
et de garder les yeux fermés 

• Porter des gants  

• Nettoyer la zone à traiter avec une compresse imbibée d’eau 
micellaire puis sécher en tapotant délicatement avec une compresse  

• Protéger les zones sensibles avec de la vaseline 

• Dévisser le bouchon du flacon lentement afin d’éviter les 
éclaboussures 

• Prélever puis verser 1 à 3 ml de Mesopeel MD Melanoplus Touch 
dans 2 godets en verre (1 godet/couche) 

Dosage par couche : 0,5 à 1,5 ml 

Temps de pause de chaque couche : 5 minutes* 
Nombre de couches : 2 (3 maximum) 

End point : apparition de givre blanc (frosting) 

• Appliquer chaque couche de peeling avec un coton-tige ou une 
compresse, uniformément et de manière localisée sur la zone à 
traiter  
Frotter ou exercer une pression permet d’augmenter la profondeur 

du peeling 

• Renouveler l’application uniquement sur les zones qui n’ont pas 
givrées après 5 minutes 

• Éventer la peau du patient pour soulager les picotements et/ou les 
démangeaisons si nécessaire 

⚠ 
Si le patient ressent une gêne importante, ne pas poursuivre le soin et 

appliquer le spray Post-peel Neutralizing à l’aide d’une compresse 
pour neutraliser le peeling 

• Dès apparition du givre ou 5 minutes après l’application de la 

dernière couche : Rincer délicatement la zone traitée à l’aide d’une 
compresse humide 

• Appliquer une crème solaire réparatrice 

MESOPEEL MD OXYAGE 

• Prendre une photo de la zone à traiter avec l’accord du patient  

• Demander au patient de retirer ses lentilles de contact s’il en porte 
et de garder les yeux fermés 

• Porter des gants en nitrile  

• Nettoyer la zone à traiter avec une compresse imbibée d’eau 
micellaire puis sécher en tapotant délicatement avec une compresse  

• Protéger les zones sensibles avec de la vaseline  

• Dévisser le bouchon du flacon lentement afin d’éviter les 
éclaboussures 

• Prélever puis verser 2 ml de Mesopeel MD Oxyage dans 1 godet en 
verre 

Dosage par couche : 2 ml 

Nombre de couches : 1 (2 maximum) 

Temps de pause de chaque couche : 3 minutes* 

End point : apparition de givre blanc (frosting) 

• Appliquer chaque couche de peeling au doigt,  en fine couche, 
uniformément et rapidement : front, joues, menton, zone péri-
buccale puis nez 
Frotter ou exercer une pression permet d’augmenter la profondeur 

de l’exfoliation 

• Éventer la peau du patient pour soulager les picotements et/ou les 
démangeaisons si nécessaire 

⚠ 
Si le patient ressent une gêne importante ou en cas d’apparition de 

vésicules ou d’un érythème localisé, ne pas poursuivre le soin et 
appliquer le spray Post-peel Neutralizing à l’aide d’une compresse 

pour neutraliser le peeling 

• 3 minutes après l’application de la dernière couche :  

Rincer délicatement la zone traitée à l’aide d’une compresse 
imbibée d’eau puis sécher 

• Appliquer une crème solaire réparatrice 

* débuter le chronomètre dès application



PEELINGS MESOPEEL 

* débuter le chronomètre dès application


